
BANANE AU MIEL 

INGRÉDIENTS 

1 banane épluchée et tranchée en deux sur la longueur 
1 c. à soupe (15 ml) huile de sésame 
Miel pasteurisé 

PRÉPARATION 

1. Dans une poêle, ajouter l’huile de sésame. 
2. Cuire la banane à feu moyen durant 4-5 minutes de chaque côté jusqu’à ce qu’elle soit ramollie. 
3. Servir avec un filet de miel pasteurisé. Vous pouvez ajouter de la crème glacée. 
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