
POUDING AVO-CACAO   
 
INGRÉDIENTS 
1 banane 
1 avocat 
½ tasse de lait 
1 ou 2 c. à thé de poudre de cacao 
1 ou 2 c. à thé de miel (facultatif) 
 
PRÉPARATION 
Mixer la banane, l’avocat, le lait et la poudre de cacao jusqu’à l’obtention d’une purée lisse. Pour un 
goût plus sucré, ajouter un peu de miel.  
 
Recette tirée du site www.dailycaring.com 
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