
PURÉE DE MANGUE AU LAIT DE COCO 
 
INGRÉDIENTS 
 
1 mangue (surgelée ou fraîche, en morceaux)  
½ à 1 boîte de lait de coco 
 
PRÉPARATION 
 
À l’aide d’un mélangeur ou d’un robot culinaire, mixer la mangue et de ½ à 1 boîte de lait de coco. 
Savourer! 
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