SUPER MILKSHAKE

INGREDIENTS
1 tasse (250 ml) lait enrichi (3.35 %)
% tasse (125 ml) de creme glacée

% tasse (60ml) ceufs liquides pasteurisés
1-2 c. a table (15-30ml) huile canola

PREPARATION

Mettre tous les ingrédients dans un mélangeur et réduire en purée lisse.
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