YOGOURT GARNI DE PUREE A LA PECHE ET A LA MANGUE

INGREDIENTS

1 1b (454 g) de péche/mangue (ou d’un autre fruit de votre choix) en morceaux congelés
2 c. a soupe de miel

2 c. a soupe de jus de mangue ou de péche

% tasse de yogourt grec fait de lait entier

PREPARATION

1. Mettre les fruits, le miel et le jus dans la jarre du mélangeur et mixer environ 30 secondes ou jusqu’a
I’obtention d’une purée lisse. Si la purée est trop épaisse, ajouter un peu de jus; si trop liquide,
ajouter quelques morceaux de fruit.

2. Servir le yogourt grec dans un bol et garnir de purée de fruit. Le reste de purée se conserve dans un
contenant hermétique au réfrigérateur pendant au plus 3 jours.
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